


אמצעי התקשרות
עם גורמי סיוע 

מספרי
טלפון

חשובים
בעת

חירום

משטרה / מוקד 100
שיחת חירום או שיחה עם קצינת 

אלמ"ב. )תלונה במשטרה, בקשה 

לצו הגנה(.

אמבולנס-מוקד 102
סיוע רפואי דחוף.

מוקד מידע וסיוע אלמ"ב של 
משרד הרווחה / מוקד 118

או 077-9208560 או לשלוח הודעה 

למספר 050-2270118 שיחת חינם,

נותן מענה 24/7. השירות ניתן 

בעברית, ערבית, ברוסית ובאמהרית.



גורמים נוספים למידע
וסיוע בנושא אלמ"ב

טלפון רווחה מועצה אזורית חוף אשקלון / 08-6775547

ניתן לבקש את היחידה למניעת אלימות במשפחה

מוקד המועצה אזורית חוף אשקלון / 5106*

או 08-6775555 או פנייה בווטסאפ 050-6725106

שאלון הערכת מסוכנות עצמי מקוון

מסייע בהערכת מצב המסוכנות ובדרכי

פניה והתמודדות אל מול המצב.

אלומה / 02-6279644/3

מרכזי סיוע וייעוץ למניעה וטיפול באלימות במשפחה.

ניתן לפנות עצמאי, לא חייב להיות מטופל/ת ברווחה.

פורום מיכל סלה / 054-3122031

info@michalsela.org.il פרויקט הגנה וסיירת כלבים. דוא״ל

בימים א'-ה' בין השעות 17:00-09:00. עדיף לשלוח הודעות ווטאספ.

מסלן / 1202

או 08-6421313. מוקד טלפוני לסיוע לנפגעות ונפגעי תקיפה מינית ואלימות. פניה 

אנונימית מענה מקצועי 24/7. 

נעמת / 9201* 

קו ייעוץ נעמת לנשים במצבי משבר ובצמתים של שינוי.

הקו פעיל בימים א’-ה’ בשעות 9:00-21:00 ייעוץ טלפוני ראשוני ללא עלות, שאר 

המענים בעלות מסובסדת. ניתנים מגוון מענים ניתן לשאול טלפונית או להיכנס 

לאתר naamat.org.il. כולל הגנה חוץ ביתית – מקלט לנשים בעת הצורך.



ויצ'ו

+ קו ייעוץ וסיוע לנשים נפגעות אלימות 3980* מומחיות ויצו לאלימות במשפחה 

ועורכי דין לדיני משפחה יעניקו לך ייעוץ ותמיכה ליציאה ממעגל האלימות.

+ קו המידע הארצי של ויצו לזכויות נשים בעבודה ו/או זכויות בהריון ואחרי לידה, 

מניעת אפליה בעבודה, שוויון הזדמנויות והטרדה מינית . 6968* או 12226968.  

ימים א, ב, ד בשעות 10:00-13:00, ימים א, ג 20:00-22:30.

מייל לפניות: kav@wizo.org. כולל הגנה חוץ ביתית – מקלט לנשים בעת הצורך. 

רוח נשית / 072-2507770

עצמאות כלכלית לנשים נפגעות אלימות.

שירות לאזרח )שי"ל( מיצוי זכויות מ.אזורית חוף אשקלון

08-6776458 או 08-6775564 או הודעת ווטסאפ למספר 050-2326816.

שעות מענה א-ד 10:00-13:00, ה 12:00-15:00.

ש"ל )שירות לאזרח ( כללי / 118*

מענה ממשלתי מרכזי / 1299* 

אתר כל זכות

מספק מידע בנושאים שונים של

מיצוי זכויות ולאן ניתן לפנות

אתר קווים אדומים

קווים אדומים היא שותפות רב-מגזרית של עשרות ארגונים

הפועלים יחד למניעת אלימות בזוגיות. אתר זה מרכז מידע

על התופעה ואת גורמי הסיוע הפועלים בתחום בישראל.

אסל"י

ארגון סרט לבן ישראלי. פועל במטרה לגייס גברים

למאמץ למנוע אלימות כלפי נשים ולעצור את תופעת

האלימות במרחב הציבורי והפרטי. 


